
思い、自分と対話し、葛藤していたのではないでしょう

か。その多くドラマは、自分の弱さを乗り越えようとし 

 
 

  

9月16日（土）、青空の下、運動会が行われました。今年は季節外れの暑さが続き、この日も熱中 

  

「なぜ、マラソン記録会（大会）が、今もなお、学校

で行われているのか。」 

そんなことを思った方もいるのではないでしょうか。

走ることが好きな子どももいますが、長距離となると、

その気持ちが逆になってしまう子どもが多いです。確か

に、マラソンはつらいです。大人でも進んでマラソンを

したいと思う人はあまり多くありません。まして、子ど

もは正直です。練習のときから「苦しいから走りたくな

い」「どうして走らなきゃいけないの」と本音を何度も

何度もこぼした子もいました。 

本校のマラソン記録会のねらいは、以下のとおりです。 

「自分の弱さに気づき、自分なりの目標を設定し、そ

の目標に向かって、やり抜くことを目指す」マラソンを

通して、丈夫な体をつくることはもちろん、自分が立て

た目標に向かってやり抜こうとする心を育てるために、

マラソン記録会を実施しています。つまり、目の前にあ

る苦しさやつらさを乗り越えようとする「逞しい心」を

育てるために、マラソン記録会を実施しています。 

低学年の子どもたちには、その意味を理解するのは

難しかったと思いますが、マラソンの練習を通して、苦

しさやつらさを乗り越えたときに得られる喜びや満足

感を実感していってくれたものと思っています。当日は、 

お家の方々や地域の方々の応援もあって、いつも以上に、 

走り続けることができた子どもたちでした。おそらく苦 

しかったことでしょう。歩きたかったことでしょう。し 

かし、その心に負けず、走り続けることができました。 

きっと、子どもたち一人一人にもっと詳しく話を聞け 

ば、素敵なドラマがあったものと思います。たった 10～ 

15分前後の短い時間の中で、子どもたちは様々なことを 

学校教育目標 気づき 考え やり抜く子 

  ～ふるさとに学ぶ～ 

西小学校ホームページ  

   QRコード → 

１，２年生も自分なりのペースで走り切りました。 

緊張のスタート・・・勢いよくスタートを切る子どもたち 

選手宣誓・・・最後のマラソン記録会への思いを発表 



たドラマだったと思います。お家の皆さんも、地域の皆 

さんも、走り終えた時の子どもたちの何とも言えない清 

 々 しい表情を眼にしたと思います。やっぱり何事も一所 

懸命に取り組むことはいいですね。子どもたちからたく 

さんのエネルギーをもらえたのではないでしょうか。西 

小の子どもたちは、本当に素敵な姿を見せてくれました。 

ありがとう。子どもたちに大きな拍手を送りたいです。 

最後に、平日のお忙しい中でしたが、大勢の方に熱い 

応援をいただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、赤そばの里で赤そばの花が咲き誇りました。一面のピンク色。訪れた方々は、そのきれい

さに圧倒され、思わず「きれい」と声を挙げていました。本校の子どもたちにとって、赤そばの里は

身近であり、誇りでもあります。その魅力を多くの観光客にしってもらいたいと、今年も、子どもた

ちは、総合的な学習の時間を使って活動を広げていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤そばの里・・・広がりを見せた子どもたちの活動 

ありがたい応援②・・・保育園児からの応援も力になりました ラストスパート・・・スピードに乗った下り坂、ゴールまであと少し 

ありがたい応援①・・・お家の方々、地域の方々の応援

で、元気が湧いてきます 

【赤そばについて】 

西小学校の近くに、赤そばの里があります。ふつ

う、日本のそばの花は白色ですが、そばの原産地

（もともとはえていたところ）の雲南省（中国）からヒマ

ラヤにかけては、ピンクや赤色のそばがあります。 

 １９８７年にヒマラヤの標高３８００ｍのところから、

赤い花の咲くそばを日本に持ち帰り、信州大学の

氏原暉男
う じ は ら て る お

名誉教授がタカノ株式会社（宮田村）と共

同で品種改良を行って、まっ赤な花を作り、“高嶺ル

ビー”と名付けました。このそばを、赤そばの里に植

えました。 

 赤そばの里は、標高が９００ｍあります。広さは、

４．２ｈａあります。ちょうど東京ドームと同じくらいの

広さです。９月中旬から１０月上旬まで、日本では珍

しい赤いそばが一面に花をつけます。 

（校長室にある赤そばに関する引継ぎ文より） 
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西
小
学
校
に
届
い
た
お
手
紙 

  

突
然
の
お
手
紙
で
す
み
ま
せ
ん
が
、
お
礼
の
気
持

ち
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
て
、
ペ
ン
を
と
り
ま
し

た
。 

  

先
日
、
友
人
と
数
年
ぶ
り
に
赤
そ
ば
の
里
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
社
会
で
す
の
で
、
県
外
車
も

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

駐
車
場
か
ら
歩
い
て
行
く
と
、
林
の
中
の
お
土
産

屋
さ
ん
の
方
か
ら
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
地
元
の
小
学
校
の
生
徒
さ
ん
の
元
気
な
声
に
友

人
と
足
を
止
め
、
可
愛
ら
し
い
手
作
り
の
作
品
を
購

入
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

す
る
と
、
元
気
な
声
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
気
持
ち
よ
い
お
礼
の
言
葉
を
頂
き
、
友
人
と

山
道
を
登
っ
て
行
く
と
、
赤
そ
ば
が
あ
た
り
一
面
に

咲
き
、
丁
度
、
見
頃
で
し
た
。 

 

山
里
か
ら
は
、
伊
那
方
面
ま
で
見
え
、
素
晴
ら
し

い
景
色
で
し
た
。
そ
し
て
、
地
元
の
小
学
生
の
方
々

が
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
知
ら
な
い
人
に
声
を

か
け
る
こ
と
は
、
大
人
で
も
勇
気
が
い
る
こ
と
で
す

が
、
し
っ
か
り
と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

地
元
の
方
々
と
一
緒
に
赤
そ
ば
の
里
を
盛
り
あ

げ
て
く
れ
る
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま

で
以
上
に
素
晴
ら
し
い
「
赤
そ
ば
の
里
」
に
な
り
、

と
て
も
ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
、
帰
路
に
着

き
ま
し
た
。 

 

先
生
方
、
生
徒
さ
ん
の
お
陰
で
、
ス
テ
キ
な
時
間

を
過
ご
せ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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赤
そ
ば
の
里
の
フ
ァ
ン
よ
り

５
年
ひ
か
り
組 

ガ
イ
ド
活
動 

 

訪
れ
た
観
光
客
の
方
々
に
、
赤
そ

ば
の
魅
力
を
伝
え
る
子
ど
も
た
ち 

４
年
ゆ
め
組 

元
気
シ
ョ
ッ
プ 

 

ゆ
め
組
で
育
て
た
無
農
薬
の
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
と
、
学
校
の
パ
ン
ジ
ー

と
紅
葉
で
作
っ
た
栞
の
販
売 

わ
か
ば
シ
ョ
ッ
プ
・
あ
お
ば
染
め
物
店 

 

手
作
り
の
草
木
染
め
、
フ
ェ
ル
ト

ブ
ロ
ー
チ
、
目
玉
や
き
ス
ト
ラ
ッ

プ
、
ヘ
ア
ピ
ン
な
ど
の
販
売 
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
が
訪
れ
た
方
々
に
伝
わ
り
、
お
礼
の
お
手

紙
が
届
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
学
校
職
員
も
嬉
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
お
手
紙
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



１１月の行事予定

行事 活動 下 校 行事 活動 下 校

１日（水）通学パトロール Ｄ号 3:10 １７日（金） 3:10 3:55

２日（木） 全校3:10 １８日（土）

３日（金）文化の日 １９日（日）伊那谷人形芝居公演

４日（土） ２０日（月）口座再振替日 3:10 3:55

５日（日） ２１日（火） 3:10 3:55

６日（月）口座振替日 3:10 3:55 ２２日（水）古田人形クラブ 3:10

７日（火）歯科検診（全校） 3:10 3:55 ２３日（木）勤労感謝の日

８日（水）古田人形クラブ 3:10 ２４日（金） 3:10 3:55

９日（木）クラブ 3:00 3:55 ２５日（土）

１０日（金）中学体験入学 3:10 3:55 ２６日（日）

１１日（土） ２７日（月） 3:10 3:55

１２日（日） ２８日（火） PTA理事会 3:10 3:55

１３日（月） 3:10 3:55 ２９日（水）校内音楽会 3:10

１４日（火） 3:10 3:55 ３０日（木）児童会 3:00 3:55

１５日（水）古田人形クラブ 3:10

１６日（木）児童会 3:00 3:55

＜ 連 絡 ＞

〇【スクールカウンセラーとの懇談について】

お子さんの子育て・成長・発達・生活面についての悩み等、スクールカウンセラーの舩阪先生と

の懇談希望がありましたら、遠慮なく学級担任または学校までご連絡ください。今後の予定は

１１／１７（金）8:30～12:30 １２／１５（金）8:30～11:30 １／１２（金）13:40～16:40

２／６（火）8:30～12:30 ３／５（火）8:30～12:30 になります。

○児童の交通安全指導にご協力ください

１０月１３日（金）～昭和橋の車両通行止めが解除となりました。以前のように県道与地辰野線

の交通量がかなり増えている状況です。西小では全校一斉に児童への安全指導を行いました。各

ご家庭におかれましても登下校時や自転車に乗るとき等、交通安全について子ども達へのお声が

けをお願いします。

空き缶回収 常時開設 プール南側駐車場

いつもご協力いただきありがとうございます。

今後ともよろしくお願いいたします！
現在の回収金額 ６２、３７０ 円




