
１１月校長講話 『さかなクンの話から』
大切なのは、ちがいを認め合うこと！！
大切なのは、広い世界を知ること！！
校長室にはさかなクン手書きの色紙の入った額があります。11年前にさかなクンが箕
輪町に講演にいらしていただいたものらしいです。なかよし旬間も近いので子どもたち
にさかなクンのお話を通して「大切なのは、それぞれの違いを認め合うこと」というお話
をしました。 （ちなみにさかなクンの帽子はハコフグ）

～さかなクンの話です～
海の魚でメジナという魚がいます。水槽の中でメジナを飼育してるところへ、後から

同じメジナを入れると、その１匹を仲間はずしをして攻撃しはじめるのだそうです。
同じメジナなのに、どうしてこのようなことをするのかわからないそうです。海の中では、
こんなことはおこらないそうです。
さかなクンが吹奏楽部にいたとき、まわりからいじめられている子がいたんだそうです。

さかなクンは、いじめる子に、どうしてあの子をいじめるんだとは、聞くことができなかったそうで
す。そこでさかなクンは、その子を誘って、よく釣りにでかけたんだそうです。するとその子は、さか
なクンと釣りをしているとき、とてもほっとした顔になっていたのを見ました。
そこで、ハコフグのように、小さな魚でも勇気をもって大きな魚に向かっていくことを思い出し、友だ
ちがいじめられていることを周りの人に伝え、やめさせることができました。
さかなクンは、こんなことも言っています。

僕は変わり者ですが、大自然の中、さかなに夢中になっていたら、嫌なことも忘れます。
大切な友だちができる時期に、小さなかごの中で誰かをいじめたり、悩んだりしていても、楽しい
思い出は残りません。外には、楽しいことがたくさんあるのに、もったいないですよ。広い空のし
た、広い海にでかけてみましょう。
西小の１００人の子どもたちと２３人の先生方。自分と考

えや行動がちがって当たり前。違う仲間が一緒に過ごすから
楽しいと思います。
「大切なのは違いを認め合うこと」
自分と違う仲間を認めて、人と違う自分を好きになって、そ
れぞれが自信をもって、キラキラと生きてほしいと思います。
最後に、さかなくんはこんなことも言っています。

是非、来週のマラソン大会でも、
「苦しい自分」や「試走の時の

自分」に勝ったり、友だちと励まし合ったりして「じぶんのいいとこ
ろ」「友だちのいいところ」が見つかる大会になりますように！！

「いがいとしらない じぶんのいいところ

みんなみつかるといいな」
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箕輪西小学校

箕輪西小学校だより



 

 

 １０月２７日に行われた長野県学校歯科保健大会で箕輪西小学校がよい歯の 

学校として表彰されました。学校全体で取り組んできたよい歯の育成、町との 

連携で実施しているフッ化物洗口の取り組みが認められました。さらに、今後 

の歯と口の健康づくりが期待されています。 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組み１ 学校全体で行う「よい歯の育成」 
西小学校のグランドデザインの中に「よい歯の育成」を重点活動として位置づけ、全校で歯を大

切にする取り組みをしています。年々、むし歯の児童も減ってきて、約７０％の児童にむし歯がな

く、全国、県、町全体と比べてもよい歯の状態となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

７月に行われた「歯の健康週間」では、一人一台あるクロムブックで染め出した口腔内の写真を

とり、自分の歯みがきを見直しました。歯科衛生士さんのブラッシング指導を受けて、自分の歯に

合わせて、きれいにみがけるように練習しました。 

長野県よい歯の学校表彰 「奨励校」 受賞 

 

 

歯科保健目標 自分の歯を自分で守ろう 「自分で気づいて歯みがき、 

自分の歯にあったみがき方を考えて歯みがき、最後まできれいにやり抜く歯みがき」 

 

 

  

 

歯の健康週間 歯科衛生士さんの歯科指導 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定の時は、歯みがきができているか保健室で歯みがきチェックをしています。１年を通し

て、歯みがきができていて、むし歯や歯肉炎がなかった児童には「歯ピカピカ賞」が贈られます。 

 

 

 

 

 

 

 

取り組み２ 町との連携で行う「フッ化物洗口」 
令和元年度より箕輪町の事業として実施するフッ化物洗口のモデル校となりました。実施方法の

検討から準備をはじめ、この１０月で３年がたちました。「歯みがき＋フッ化物洗口」を合い言葉

に、希望者が毎週水曜日の給食後に行っています。今では、町内保育園の年長さんに広がりました。 

 

                             

 

 

 

 

 

        
  

              

 
コロナの流行により、ランチルームでの全校歯みがきや個別に口の中をみて指導すること

が難しくなっています。そんな中でも、保健委員会は、歯みがき動画を作成し、放送で歯み

がきの呼びかけをしています。各教室では、時間を決めて「歯みがきソング」を流して４分

間歯みがきをしています。長期休業は、家庭で歯みがきカレンダーに取り組みます。 

歯を大切に思い、自分から歯みがきができる子どもを目指して、学校と家庭と地域で「よ

い歯の育成」に取り組みたいと思います。今後もご協力をお願いします。 

 

 

 

  

歯みがきチェック 

フッ化物洗口の準備 フッ化物洗口 

～児童の感想～ 歯科指導で学んだこと 

○抜けた歯のとなりの歯が汚れていました。仕上げみがきをしてもらいます（４年） 

○奥歯の横はきれいだったけれど、上が赤かったです。鏡を見ながら歯を１コ１コみがきたい（４年） 

○寝る前におかしを食べたり、ジュースを飲んだりしないようにしたい（６年） 

○生活のことなども歯に関係があると知って、これからも早寝早起きをしっかりしたい（６年） 

 

昼食後の歯みがき 



１２月の行事予定

行事 活動 下 校 行事 活動 下 校

１日（木） 全校1:10 １７日（土）

２日（金） 3:10 3:55 １８日（日）

３日（土） １９日（月） 3:10 3:55

４日（日） ２０日（火）口座振替日 3:10 3:55

５日（月） 口座振替日 3:10 3:55 ２１日（水） 3:10

６日（火） 3:10 3:55 ２２日（木） 3:00 3:55

７日（水）通学パトロール Ｄ号 3:10 ２３日（金） わんぱく体験 3:10 3:55

８日（木） 地区児童会 授業参観 全校2:20 ２４日（土）

９日（金） 3:10 3:55 ２５日（日）

１０日（土） ２６日（月） ２学期終業式 全校2:20

１１日（日） ２７日（火）冬休み～９日

１２日（月） 3:10 3:55 ２８日（水）

１３日（火） 3:10 3:55 ２９日（木）

１４日（水） 3:10 ３０日（金）

１５日（木）児童会 3:00 3:55 ３１日（土） 大晦日

１６日（金）年末大掃除 3:10 3:55

＜ 学校行事、日課等の変更について ＞

〇１２月８日（木）参観日に合わせて14:20～教職員・保護者対象のネットトラブル講演会を開催

します（11/14配布済）。昨年度に引き続き、南澤信之先生を講師にお招きし、ネットとのつき

あい方について話をしていただきます。ぜひお越しください。

◯１２月１日（木）は町教職員のICT研修のため、１３：１０全校一斉下校となります。

◯１２月２６日（月）が２学期終業式になりますので１４:２０全校一斉下校となります。

○新型コロナウイルス感染対策について

全国的に大変厳しい感染状況になっております。学校ではガイドラインに沿って引き続き感染拡

大防止対策に万全を期してまいります。ご家庭でも、マスクの着用、消毒、手洗い、うがい、検温、

休日の過ごし方など基本的な感染対策の再確認とご協力をお願いします。

空き缶回収 常時開設 プール南側駐車場

いつもご協力いただきありがとうございます。

今後ともよろしくお願いいたします！
現在の回収金額 ６６、７５０ 円 です！！




